
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 افتبدن سبثقٍ کٍ صًرتی در گرامی ثیمبر

 در دیگران از ثیطتر ضمب پس داریذ، قجلی

 َستیذ، ثیمبرستبن در افتبدن خغر مؼرض

 ومبییذ رػبیت را احتیبعبت کلیٍ است لازم پس

 ي سر ثٍ ضرثٍ َب، ضکستگی ایجبد خغر از تب

 ثیمبرستبن در تبن اقبمت مذت عًل رد غیرٌ

 کٍ ثبضیذ داضتٍ ثخبعر.آیذ ػمل ثٍ پیطگیری

 ثرایتبن ضمب مىسل اوذازٌ ثٍ ثیمبرستبن محیظ

 پیطگیری ثرای است لازم ثىبثرایه ویست آضىب

 را ضذٌ درج مًارد ثیمبرستبن در افتبدن از

 فرمبئیذ رػبیت

 زیر َبی دلیل ثٍ ثیمبرستبن در ثیمبران

 :ىىذک می سقًط

 يضؼیت ػذم ي ثیمبری دلیل ثٍ ثیمبر ضؼف •

 یب کلی سرگیجٍ،فلج( ثیمبر فیسیکی مىبست

 •) ... ي رفته راٌ در وبتًاوی ثذن، از قسمتی

 ثًدن سبلمىذ

 ثیىبیی مطکلات •

 

 در صًرتی کٍ پس از مصرف داريَب احسبس

 خًد پسضک ذثٍیکرد یجیگ بی یآلًدگ خًاة

 .ذیاعلاع دَ

 یکمک حرکت لیػذم استفبدٌ از يسب  

 ثخص در ضت  یکیتبر– 

 سیثخص ي سري هیثًدن کف زم سیخ 

 یثُذاضت

 ثًدن وردٌ محبفظ تخت  هییپب 

 مًارد کبَص خغر افتبدن ثٍ یثرا یگرام مبریث 

 :ذیتًجٍ کى ریز

 -آمذن از تخت،  هییپب یکٍ ثرا یدر صًرت •

 تب قجل از ذیکمک کرد یرفته تقبضب راٌ

 .ذیپرسىل مىتظر ثمبو آمذن

 کفص بی ییحتمب َىگبم راٌ رفته از دمپب •

 .ذیکى استفبدٌ

 آَستٍ گبم ذ،یثٍ اعراف خًد وگبٌ کى •

 آمذن از تخت هییي قجل از پب ذیثردار

 لیي حتمب از يسب ذییکمک ومب یتقبضب

 .ذیاستفبدٌ ومبئ یحرکت کمک

 خًد پبی ريی تًاویذ ومی کٍ صًرتی در

 )پرستبر،خذمبت( ثیمبرستبن پرسىل ثٍ ثبیستیذ

 .دَیذ اعلاع

 خًد پرستبر از تؼبدل ػذم صًرت در 

 ).. ي ػصب يیلچر، ياکر،( حرکتی کمک يسبیل

 از رفته راٌ ي ضذن ثلىذ َىگبم در ي ثخًاَیذ

 .ومبئیذ استفبدٌ آن

 يسیلٍ کٍ ضًیذ مغمئه رفته راٌ َىگبم  

 .ویست ضمب تردد مسیر در ای

 ثخص اتبق، کف ثًدن خیس صًرت در 

 اعلاع پرستبر ثٍ ثُذاضتی سريیس یب

 می ثخص کف ثًدن خیس زیرا دَیذ،

 ضکستگی ایجبد ي افتبدن ثٍ مىجر تًاوذ

 ضًد مرگ حتی ي سر ثٍ ضرثٍ
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 رستان امام هادی)ع(فراشبندبیما

 بیمار سقوط از پیشگیری های راه

 

 تُیٍ کىىذٌ :مًُش ثرزگرلً

 3041 پبییس: تذيیهسبل 

 3041سبل ثبزوگری: پبییس 

 EAC-PM-413-00 کذ:

 ریسک ارزیبثی مؼیبر درمبن مؼبيوت لیست چک مىجغ:          

 سقًط از پیطگیری راَىمبی کتبثچٍ / ثیمبر سقًط

 
 

 

 

 
 

 

 گرامی ثیمبر

 می رخ َىگبمی ثیمبر افتبدن مًارد از ثسیبری

 پبییه تخت از کىذ می سؼی ثیمبر کٍ دَذ

 سريیس ثٍ فتهر ثرای کٍ صًرتی در .ثیبیذ

 آمذن پبییه ثٍ ویبز رفته راٌ ي حمبم ثُذاضتی،

 :کىیذ رػبیت را زیر مًارد ثبیذ داریذ تخت از

 را )تخت سر ثبلای( پرستبر احضبر زوگ  

 .ثمبویذ مىتظر کمک آمذن تب ي دَیذ فطبر

 ویبيریذ پبییه را تخت محبفظ وردٌ َرگس  

 ثپًضیذ دمپبیی یب کفص 

 لامپ حتمب ي ذوريی راٌ تبریکی در َرگس  

 خريج یب ي ثُذاضتی سريیس ثٍ يريد َىگبم را

 .کىیذ ريضه ضت در تخت از

 تًالت ثٍ حتمب ضت، در خًاثیذن از قجل 

 .ثريیذ

 سريیس در داضته سرگیجٍ صًرت در  

 کمکی دستگیرٌ از ي ثىطیىیذ سریغ ثُذاضتی

 فطبر را پرستبر احضبر زوگ ي ومبییذ استفبدٌ

 .دَیذ
 

 احضبر زوگ حتمب حمبم ترک از لقج 

 کمک درخًاست ي دادٌ فطبر را پرستبر

 ثیمبرستبن پرسىل آمذن تب ي ومبییذ

 ثمبویذ مىتظر

 
 خغر ثب ثیمبران گريٌ در کٍ ثیمبراوی 

 َستىذ ثیمبرستبن در افتبدن ثبلای

 ویبز )افتبدن( سقًط از پیطگیری جُت

 ثیمبرستبن پرسىل ثب ضمب َمکبری ثٍ

 .دارد

 لازم ثیمبرستبن از ایمه ترخیص ثرای 

 تبن اقبمت مذت در را زیر است

 فرمبئیذ رػبیت درثیمبرستبن
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